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NightWatch: wetenschappelijke onderzoeken  
Een korte beschrijving 
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Een studie met 28 personen tussen 15 en 67 jaar met nachtelijke klinisch urgente 
aanvallen (tonisch-clonische, hyperkinetische en langer durende (>30s) tonische 
aanvallen). Het onderzoek werd uitgevoerd in een begeleidwonensetting met 
videobewaking. De deelnemers droegen de NightWatch gemiddeld ruim 50 nachten. 

• Ongeveer 85% van deze aanvallen merkte het apparaat op. 
• Er was gemiddeld 1 vals (onterecht) alarm per 5 dagen. 
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Dit onderzoek was bedoeld om te valideren (controleren) of het algoritme voor 
kinderen goed werkt. Op basis van de resultaten werd het algoritme iets aangepast. 
Deze aanpassing bleek in dit onderzoek goed te werken, maar er was nog wel extra 
onderzoek nodig met nieuwe proefpersonen. Dit extra onderzoek werd in 2023 
gepubliceerd en bevestigde de positieve resultaten van het aangepaste algoritme. 
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Een studie met 51 kinderen van 4 - 16 jaar uitgevoerd in de thuissituatie. 

• Ongeveer 90% van alle klinisch urgente aanvallen werd 
gedetecteerd/opgemerkt. 
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• Het aantal onterechte (valse) alarmen was 0,04 per uur. 
• Ouders gaven aan dat ze minder stress hadden na het gebruik van de 

NightWatch: ze rapporteerden lagere stressscores. 
 
 


